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FTC ALBERT KUPA 
2019
UTÁNPÓTLÁS LEÁNY TORNAVERSENY

2019. MÁJUS 5.  VASÁRNAP
FTC Népligeti Tornacsarnok

  ZSEBIBABA FTC ALBERT KUPA I. és II. korcsoport csapatverseny    9.00 
Melegítés:  7.30-8.50-ig a versenyteremben 
                    Irányított melegítés 7.50 – 8.50-ig ( 6 x 10 perces cserék, a melegítést a kezdő szeren befejezve) 

A verseny kezdete: 9.00 órakor

A  Zsebibaba  I és II. kcs  versenyén 2 zsűri fog pontozni valamennyi szeren.
Ugrásban, korláton és gerendán külön szeren is fog menni a verseny. Talajon felváltva lesz a szólítás.
Gerendán  mindkét korcsoportban 2 szer lesz felállítva és a csapattagoknak kettesével kell tornázniuk.

Az I. korcsoportot( 2013 és fiatalabbak)   a PIROS Zsűri pontozza
A csapatok az alábbi rendben következnek:

             UGRÁS              KORLÁT        PIHENŐ 1       GERENDA          TALAJ           PIHENŐ 2
       BALANCE            MVSI            TATA            FTC               UTE A         UTE B              
A II. korcsoportot a ZÖLD Zsűri pontozza
A csapatok az alábbi rendben következnek:

             UGRÁS              KORLÁT        PIHENŐ 1       GERENDA          TALAJ           PIHENŐ 2
            UTE B              FTC B             FTC A         MVSI              TATA            UTE A

   Eredményhirdetés: 10.30 órakor
   FTC ALBERT KUPA GYERMEK KEZDŐ és SERDÜLŐ I.  VERSENY    11.40
Melegítés: az előző verseny ideje alatt a kis tornateremben, az eredményhirdetés alatt a versenyteremben.
                  Irányított melegítés: 10. 45 - 11.35-ig  a versenyteremben  

                  ( 6 x 8 perces cserék, a melegítést a kezdő   szeren befejezve) 

A Gyermek Kezdő és Serdülő versenyen 1 zsűri pontoz.

A verseny kezdete 11.40 órakor.

A csapatok az alábbi szereken kezdik a versenyt: 

           UGRÁS              KORLÁT        PIHENŐ 1       GERENDA          TALAJ           PIHENŐ 2
            FTC            TÚRKEVE        UTE A         UTE B               UTE C          FTC             
                  Serdülő csapatok                                          Gyermek kezdő csapatok

Eredményhirdetés: 13.15 órakor
                 FTC ALBERT KUPA SERDÜLŐ II. csapatverseny  14.30 
Melegítés: az előző verseny ideje alatt a kis tornateremben, az eredményhirdetés alatt a versenyteremben.

                  Irányított melegítés: 13. 30  - 14.20-ig  a versenyteremben  

                  ( 5 x 10 perces cserék, a melegítést a kezdő  szeren befejezve) 

A Serdülő II.o.versenyen 1 zsűri pontoz.

A verseny kezdete 14.30 órakor.

A csapatok az alábbi szereken kezdik a versenyt: 

           UGRÁS              KORLÁT             GERENDA              TALAJ           PIHENŐ 1
          FTC C              TFSE                 MVSI A              UTE B          FTC A

          FTC D              UTE A               MVSI B              UTE C          FTC B

Eredményhirdetés: 16.45 órakor
ZSEBIBABA FTC ALBERT KUPA III. korcsoport és IFJÚSÁGI II.o. VERSENY 17.45
Melegítés: az előző verseny ideje alatt a kis tornateremben, az eredményhirdetés alatt a versenyteremben.

                  Irányított melegítés: 17. – 17. 40-ig  a versenyteremben  

                  ( 5 x 8 perces cserék, a melegítést a kezdő szeren befejezve) 

A versenyen 2 zsűri fog pontozni valamennyi szeren.
Korláton és gerendán külön szeren is fog menni a verseny. Talajon és ugrásban felváltva lesz a szólítás.
A verseny kezdete 17.45 órakor.

A csapatok az alábbi szereken kezdik a versenyt: 
Az IFJÚSÁGI II.o. a PIROS Zsűri pontozza

     UGRÁS          KORLÁT        GERENDA       TALAJ      Pihenő          

          FTC A                FTC B                    UTE                      TFSE            FTC C    
 A ZSEBIBABA III. korosztály versenyét a ZÖLD Zsűri pontozza

        UGRÁS          KORLÁT        GERENDA       TALAJ               

           FTC                      TFSE B                    MVSI               TFSE A
Eredményhirdetés: 19 órakor
